REFECTOIRE

Le complexe Réfectoire est une tisane qui favorise la digestion. Son nom
désigne le meuble que les moniales et moines utilisent dans leur cellule
pour prendre leur repas en solitude.

Verveine, Lippia citriodora

Fenouil, Foeniculum vulgare

Menthe poivrée, Mentha x piperita
Camomille matricaire, Matricaria recutita
Pomme sauvage, Malus sylvestris
Marjolaine, Origanum majorana
Romarin, Rosmarinus officinalis

VRAC : 60 ou 150g
Sans suremballage.
INFUSETTES : 20 infusettes
Mousseline en amidon de
mais, soudée par ultrasons.
Sachet de protection en

papier.

D R

85-95°C 150ml 7-8 min




